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                                        *         (هداسی)بزگشاری هزاسن ضْادت اهام حسي ػسکزی )ع(  8

9 
بزگشاری هزاسن آغاس ٍلایت ٍ اهاهت حضزت ٍلیؼػز )ػح( 

 (هداسی)
 

       *                                        

                                        *         آهَسی )هداسی( بزگشاری اًتخابات ضَرای داًص 11

11 
بزگشاری هزاسن ٍلادت پیاهبز اسلام )ظ( ٍ اهام غادق )ع( 

 ّفتِ ٍحذت )هداسی(
 

        *                                       

12 

آهَساى،  آٍری اعلاػات هزبَط بِ ٍسى ٍ قذ داًص خوغ

ػَارؼ ًاضی اس ( BMIگیزی ضاخع تَدُ بذًی ) اًذاسُ

 اضافِ ٍسى ٍ چاقی عَل سال تحػیلی

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

13 

اًدام غزبالگزی، ارائِ هطاٍرُ پیزاهَى اضافِ ٍسى ٍ چاقی، 

ّای بذًی آضٌایی با سبک  ای، فؼالیت ّای تغذیِ تَغیِ

 سًذگی عَل سال تحػیلی 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

                                       *          آهَسی )هداسی( ًام ٍ تطکیل بسیح داًص آغاس ثبت 14

                                       *          بزگشاری اًتخابات اًدوي اٍلیا ٍ هزبیاى )هداسی( 15

16 
با استکبار خْاًی الله رٍس هلی هبارسُ  بزگشاری هزاسن یَم

 )هداسی(
 

        *                                       

                                       *          هداسی( –بشرگذاضت پذافٌذ غیزػاهل )در قالب کلیپ  17

                                     *            (هداسی)بزگشاری کارگاُ آهَسش خاًَادُ  18

                                    *             گزاهیذاضت ّفتِ بسیح )هداسی( 19

21 

تَضیح فاکتَرّای آهادگی خسواًی هزتبظ با سلاهت ٍ 

 هْارت عَل سال تحػیلی

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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21 
ّای حزکات ٍرسضی در کاًال ضاد، ساهاًِ  بارگشاری فیلن

 عَل سال تحػیلی  24کَئیش 
 

                                               

22 
عَل سال  BMI ،BMRارائِ بزًاهِ غذایی، هحاسبِ 

 تحػیلی
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

                                                 )سِ هزتبِ( در عَل سال BMIاًذاسُ گیزی  23

                                   *              بزگشاری هزاسن ٍفات حضزت هؼػَهِ )هداسی( 24

                                   *              فضای هداسیدر هاًَر سلشلِ در قالب کلیپ ٍ هتي  25

26 
ّفتِ گزاهیذاضت قزآى، تطکیل هحفل اًس با قزآى ٍ 

 بزگشاری هزاسن ٍلادت حضزت سیٌب )س( )هداسی(
               *                                 

                                 *                بزگشاری هزاسن ٍلادت حضزت سیٌب )س( )هداسی( 27

                                 *                ّای اختواػی )هداسی( پیطگیزی اس آسیبتطکیل ستاد  28

                                *                 اػلام ًتایح هسابقات بِ هٌغقِ 29

31 
دی رٍس بػیزت ٍ هیثاق با  9-1بزگشاری ٍ گزاهیذاضت ایام 

 ٍلات
 

                *                               

31 

بزگشاری هزاسن اٍلیي سالگزد ضْادت سزدار رضیذ، ضْیذ 

 حاج قاسن سلیواًی 

 ابَهْذی الوٌْذس )هداسی(

 

                *                               

                             * * *                  بزگشاری هزاسن دِّ فاعویِ  32

33 
بزگشاری کار گزٍُ ستاد پیطگیزی اس آسیب ّای اختواػی 

 )هداسی(
 

                  *                             

                           *                      البٌیي )هداسی( بزگشاری هزاسن ٍفات حضزت ام 34

                          *                       )بزگشاری هزاسن( آغاس دِّ هبارک فدز در فضای هداسی 35

                          *                       بزگشاری خلسِ دٍم آهَسش خاًَادُ )هداسی( 36

                          *                       بزگشاری خلسِ دٍم آهَسش خاًَادُ )هداسی( 37

38 
ّای اختواػی  پیطگیزی اس آسیب گاُ آهَسشبزگشاری کار

 آهَساى )هداسی( بزای داًص
 

                      *                         

                         *                        بزگشاری هزاسن ٍلادت اهام هحوذ باقز )ع( )هداسی( 39

                         *                        هام ّادی )ع( )هداسی(بزگشاری هزاسن ضْادت ا 41

                        *                         هداسی()بزگشاری هزاسن ٍلادت اهام خَاد )ع(  41

                        *                         بزگشاری هزاسن ٍلادت اهام ػلی )ع( رٍس پذر )هداسی( 42



 «تقویم اجرایی حوزه پرورشی دبیرستان فرهنگ»

ف
دی

ر
 

 شرح بروامه ها ي فعالیت ها

 مرداد تیر خرداد اردیبهشت فريردیه اسفىد بهمه دی آذر آبان مهر شهریًر

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

ل
اي

ه 
فت

ه
يم 

 د
ته

هف
ًم 

 س
ته

هف
رم 

ها
چ

ه 
فت

ه
 

                       *                          اهَر تزبیتی ٍ تزبیت اسلاهی )هداسی( گزاهیذاضت رٍس 43

                       *                          بزگشاری هزاسن ٍفات حضزت سیٌب )س( 44

                      *                           بزگشاری هزاسن ضْادت اهام هَسی کاظن )ع( 45

                      *                           بزگشاری اردٍی هداسی راّیاى ًَر )هداسی( 46

                      *                           بزگشاری هزاسن هبؼث پیاهبز اػظن اسلاهی )ظ( 47

                     *                            ٍلادت اهام حسیي )ع( رٍس پاسذار )هداسی(بزگشاری هزاسن  48

49 
رٍس خاًباس  –بزگشاری هزاسن ٍلادت حضزت ابَالفضل 

 )هداسی(
                           *                    

 

                     *                            بزگشاری هزاسن ٍلادت اهام سداد )ع( )هداسی( 51

                    *                             بزگشاری هزاسن ٍلادت حضزت ػلی اکبز )ع( )هداسی( 51

                   *                              بزگشاری هزاسن ٍلادت اهام سهاى )ػح( )هداسی( 52

                  *                               ّای ٍیژُ ایي هاُ غاس هاُ هبارک رهضاى هٌاسبآ 53

                *                                 آهَساى )هداسی( کارگاُ آهَسضی اًگیشُ تحػیلی بزای داًص 54

                *                                 رٍس سهیي پاک )باسدیذ اس فضاّای هداسی( 55

                *                                 ٍفات حضزت خذیدِ کبزی )س( 56

               *                                  بزگشاری هزاسن هیلاد اهام حسي هدتبی )ع( )هداسی( 57

               *                                  ّای قذر  بزگشاری هزاسن احیاء ضب 58

              *                                   بشرگذاضت رٍس خْاًی قذس )هداسی( 59

             *                                    سالزٍس تخزیب قبَر هغْز ائوِ بقیغ )هداسی( 61

            *                                     بشرگذاضت سالزٍس آساد ساسی خزهطْز )هداسی( 61

62 
بشرگذاضت ضْادت حضزت حوشُ )ع( ٍ ٍفات حضزت 

 ػبذالؼظین حسٌی )ع( )هداسی(
                                    *            

          *                                       بشرگذاضت هزاسن ضْادت اهام خؼفز غادق )ع( )هداسی( 63

          *                                       بزگشاری هزاسن ٍلادت حضزت هؼػَهِ )س( )هداسی( 64

 است ره منزل و من نوسفرم دراز  که                                                همتم بدرقه راه کن ای طایر قدس        
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ظبزی، زیجبظبزی  هرتت –ّبی پرٍشُ هْر  پیگیری فؼبلیت 1

 هذرظِ
                                                

ّبی آًلایي ٍ اظتفبدُ از  ّبی کلاض اًذازی ظیعتن راُ 2

( )توبم عَل ظبل 24کَئیس »ٍ « ؼبد»ّبی آهَزؼی  ظیعتن

 تحصیلی(

                                                

ّبی  اًذازی کلاض اظتَدیَی ضجظ ثرًبهِ تجْیسات ٍ راُ 3

 آهَزؼی )توبم عَل ظبل تحصیلی(
                                                

آهَزاى ثرای الوپیبدّب )توبم  ظبزی ٍ تَاًوٌذظبزی داًػ آهبدُ 4

 عَل ظبل تحصیلی(
                                                

ثرگساری آزهَى اظتؼذادظٌجی ٍرٍدی الوپیبد ادثی )ٍیصُ  5

 پبیِ یبزدّن(
 * *                                              

اظتفبدُ از فٌبٍری  0ثرٍز رظبًی ٍ پؽتیجبًی اثسارّبی فٌبٍری  6

آهَزاى ثِ هٌبثغ  افسار کتبة جْت تعْیل دظترظی داًػ ًرم

 هکتَة )توبم عَل ظبل تحصیلی(

                                                

آهَزاى، اٍلیب ٍ  فضبظبزی تجلیغبت جْت هؽبرکت داًػ 7

کبرکٌبى دثیرظتبى در پبظخ ثِ پرظػ هْر ریبظت هحترم 

جوَْر ثِ هٌظَر ثرٍز زهیٌِ پرظؽگری، تحقیق، پصٍّػ ٍ 

 خلاقیت در ایؽبى

                                                

ّبی فؼبل تذریط ٍ تَلیذ  ترغیت ٍ تؽَیق ّوکبراى در رٍغ 8

ّبی  تْیِ ٍ اظتفبدُ از پبٍرپَیٌت -هحتَای الکترًٍیکی

آهَزؼی در هَضَػبت هختلف درظی )توبم عَل ظبل 

 صیلی(تح

                                                

                                            *     ّبی الوپیبد ادثی ٍ هرحلِ اٍل  آغبز هرحلِ اٍل کلاض 9
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پصٍّؽی در ثرًبهِ ؼبد،  –اًذازی کبًبل هؼبًٍت پرٍرؼی  راُ 10

ّبی  رظبًی در زهیٌِ جْت افسایػ اعلاػبت ٍ اعلاع

 پرٍرؼی، پصٍّؽی ٍ هعبئل ثْذاؼتی

* *                                               

ّبی درض پصٍّػ ٍ اقذام پصٍّؽی  تؽکیل کبرگرٍُ 11

 ّوکبراى ثصَرت هجبزی )توبم عَل ظبل تحصیلی(
                                                

صٍّی ٍیصُ ّبی هجبزی درض پصٍّی ٍ اقذام پ تؽکیل کبرگبُ 12

َک هرثَط ثِ هغبلت ٍ ّوکبراى ٍ اختصبؾ کلرث

 ّبی پصٍّؽی ّوکبراى )توبم عَل ظبل تحصیلی( پصٍّػ

                                                

درظی )تبریخ، ادثیبت، هؼبرف،  ّبی تؽکیل کبر پصٍُ 13

آهَزاى ثصَرت هجبزی )توبم  داًػؼٌبظی( درظی  جبهؼِ

 عَل ظبل تحصیلی(

                                                

ّبی صحیح هغبلؼِ ٍ چگًَگی  ارائِ ظویٌبر ػوَهی، رٍغ 14

 ّبی آًلایي آهَزاى در آزهَى کبّػ اظترض داًػ
* *        

 
  *                                    

                                               *  تؽکیل ّیئت تحریریِ ًؽریِ پَیػ فرٌّگ 15

ثرگساری جؽٌَارُ جْک )جریبى ّوخَاًی کتبة( ثب  16

 آهَزاى پبیِ دّن هؽبرکت داًػ
       *                                         

ّبی آهَزؼی هجبزی )ٍیذٍ کٌفراًط( ٍ  ثرگساری کبرگبُ 17

ّوسهبى ثب ّفتِ »چگًَگی گسارغ ًَیعی ػلوی، جؽٌَارُ 

 «پصٍّػ

           *                                     

ثررظی « جغرافیبی هغس»ثرگساری کبرگبُ آهَزؼی هجبزی  18

 ػولکردّبی ؼٌبختی ٍ رفتبری هغس
          

 
      *                               

             *       *                             ّبی حَزُ پصٍّؽی تٌظین تقَین اجرایی ٍ ثرًبهِ 19

کتبة ثب دػَت از ًَیعٌذُ آى ثرگساری هراظن رًٍوبیی از  20

 ثصَرت ٍثیٌبر )هجبزی(
                             *                   

ثِ صَرت هجبزی « تحت آفریٌػ»ثرگساری جؽٌَارُ  21

 کیجی()تر
                             *                   
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َزاى ٍ آه ّب ٍ هحتَاّبی تَلیذ ؼذُ داًػ اظتفبدُ از عرح 22

عبثقِ هٍ « ًخعت آفریٌػ»کبرکٌبى ثب هَضَع جؽٌَارُ 

 تَلیذ هحتَای الکترًٍیکی
                              *                  

 


